Η Άννα Μανθάτη είναι απόφοιτη των τμημάτων Θεατρικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Πατρών και Τέχνης Φωτογραφίας του ΔΙΕΚ Μεσολογγίου, με Μεταπτυχιακές Σπουδές. Έχει εργαστεί ως Καθηγήτρια Θεατρικής Αγωγής στα Αρσάκεια Σχολεία Πατρών, ως εμψυχώτρια Θεατρικού Παιχνιδιού σε Βρεφονηπιακούς Σταθμούς, ΚΔΑΠ, ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ, εργαστήρια, κατασκηνώσεις και συλλόγους και ως εκπαιδεύτρια σε διάφορα ΔΙΕΚ και ΣΔΕ διδάσκοντας Κουκλοθέατρο, Θεατρικό Παιχνίδι και Πολιτισμική-Αισθητική Αγωγή, αντίστοιχα. Δραστηριοποιείται και στον χώρο του Digital Storytelling στην εκπαίδευση αλλά και ευρύτερα, οργανώνοντας σχέδια δράσης με θεατροπαιδαγωγικό περιεχόμενο. 
