 Η Παρασκευή Κατσιώπη γεννήθηκε το 1980 στα Τρίκαλα. Είναι έγγαμη, μητέρα τριών παιδιών με μόνιμη κατοικία στο Αγρίνιο. Είναι εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και υπηρετεί ως Διευθύντρια στο 13ο Δημοτικό Σχολείο Αγρινίου, ενός σχολείου με μαθητές αμιγώς Ρομά. Σπούδασε στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Κρήτης. Διαθέτει μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στις «Νέες Μορφές Εκπαίδευσης και Μάθησης» του τμήματος Επιστημών της Προσχολικής Αγωγής και του Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού του Πανεπιστημίου Αιγαίου και Πτυχίο Διοίκησης Επιχειρήσεων του ΑΤΕΙ Δυτικής Ελλάδος. Μιλά Αγγλικά και Ιταλικά. Επιδιώκει διαρκή επιμόρφωση παρακολουθώντας προγράμματα και σεμινάρια ενώ διαθέτει εμπειρία στους Η/Υ & στις Τ.Π.Ε. Έχει συμμετάσχει με εισηγήσεις  σε συνέδρια, επιστημονικές και επιμορφωτικές ημερίδες.

