Η Μαρία Καζάκου σπούδασε Φιλολογία με κατεύθυνση Γλωσσολογίας στο Πανεπιστήμιο Πατρών.  Ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές σπουδές της αλλά και τη διδακτορική της διατριβή στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, στον χώρο της Ειδικής Εκπαίδευσης και ειδικότερα στη Δυσλεξία. Δίδαξε τόσο στην Τυπική Εκπαίδευση όσο και στην Ειδική και ασχολήθηκε επίσης συστηματικά με τη διδασκαλία της ελληνικής γλώσσας ως δεύτερης/ξένης. Έχει συνεργαστεί με το Ανοικτό Πανεπιστήμιο και το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Η ενασχόλησή της με το Πρόγραμμα έχει να κάνει με τη γενικότερη φιλοσοφία της για ένα σχολείο που θα τους χωρά όλους και που θα αγκαλιάζει με την ίδια θέρμη τις δυνατότητες, τις ιδιαιτερότητες και τις δυσκολίες όλων των μαθητών. 
